附件

《非典型肺炎中医药防治技术方案(试行)——预防部分》修订方案

(国家中医药管理局组织中医药专家修订，供各地参考)

一、中医药预防传染性非典型肺炎的基本原则

    1．根据中医防治疾病的理论和经验，预防疾病主要是在日常 要注意养生保健，合理饮食，劳逸适度，增强体质。

    2．在《社区综合性预防措施(试行)》的基础上，在疫病流行地区，对接触或可疑接触传染性非典型肺炎患乾的及易感者，可在医师的指导下合理应用中医药预防方法和措施。

    3．在应用中药预防时，要区别不同情况，因时、因地、因人选择中药预防处方。

    4．老人、儿童应在医师的指导下减量服用；慢性疾病患者及妇女经期、产后慎用；孕妇禁用。

    5．中药预防处方不宜长期服用，一般服用3-5天。

    6．服用中药预防处方后感觉不适者，应立即停止服药，并及时咨询医师；对中药预防处方中的药物有过敏史者禁用；过敏体质者慎用。

    7．不要轻信所谓秘方、偏主、验方，应由执业医师开具处方使用预防中药。

    二、预防传染性非典型肺炎参考中药处方

    1．处方一

    主要功能：益气化湿，清热解毒。

    药物组成：生黄芪10克、败酱草15克、薏苡仁15克、桔梗6克、生甘草3克。

    用法：水煎服、日服一剂。

    2．处方二

    主要功能：清热解毒，利湿化浊。

    药物组成：鱼腥草15克、野菊花6克、茵陈15克、佩兰10克、草果3克。

    用法：水煎服，日服一剂。

    3．处方三

    主要功能：清热解毒，散风透邪。

    药物组成：蒲公英15克、金莲花6克、大青叶10克、葛根10克、苏叶6克。

    用法：水煎服，日服一剂。

    4．处方四

    主要功能：清热解表，疏风透邪。

    药物组成：芦根15克、银花10克、连翘10克、薄荷6克、生甘草5克。

    用法：水煎服，日服一剂。

    5．处方五

    主要功能：健脾益气，化湿解毒。

    药物组成：生黄芪10克、白术6克、防风10克、苍术6克、藿香10克、沙参10克、银花10克、贯众6克。

    用法：水煎服，日服一剂。

    6．处方六

    主要功能：益气宣邪，解毒化湿。

    药物组成：太子参15克、贯众6克、银花10克、连翘10克、大青叶10克、苏叶6克、葛根10克、藿香10克、苍术6克、佩兰10克。

    用法：水煎服，日服一剂。

    三、预防传染性非典型肺炎中药汤剂的煎、服方法

    加水量超过药物表面约2～3公分，中火加热至沸腾后，小火加热15-20分钟，倾出药液。每剂煎煮2次，将两次煎煮药液混合后，分两次饭后温服，服用量每次不超过200ml。

    处方中的薄荷、藿香、苏叶应在药液沸腾后加入共煎。

附件

预防非典型肺炎 有关中药制剂技术指导意见

工艺和质控标准

非典预防汤剂1号

    ［处方］生黄芪  100g      败酱草    150g

            薏苡仁  150g      桔梗    60g

            生甘草  30g

    ［制法］以上五味，加水煎煮两次，第一次加水8倍，浸泡30分钟后，煎煮1.5小时，第二次加水6倍煎煮1小时。合并二次煎液，趁热用4层纱布滤过，加水至总量3000ml(相对密度应不低于1.01)；或合并二次煎液，趁热滤过，滤液减压浓缩至800-850ml，取上清液用4层纱布滤过，加水至总量1000ml，(相对密度应不低于1.02)，混匀，灌封，即得。

    ［性状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［检查］相对密度  应不低于1.01；浓缩汤剂应不低于1.02《中国药典》2000版一部附录Ⅶ A)

    ［功能与主治］益气化湿，清热解毒。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［有效期］(1)3天(非灭菌普通包装)；(2)7天(非灭菌真空包装)；(3)15天(灭菌汤剂)

    ［贮藏］  密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

说明书

非典预防汤剂1号

    本品依据卫生部非典型肺炎防治领导小组推荐的预防“传染性非典肺炎”中药处方制成。

    ［药品名称］非典预防汤剂1号

    ［性    状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［处方组成］生黄芪、薏苡仁、生甘草、败酱草、桔梗。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［注意事项］1．本品为健康人群预防用药，请在医生指导下选择使用；

                2．中药预防处方不宜长期服用，一般服用3-5天；

                3．老人、儿童应在医师的指导下减量服用。

                4．慢性疾病患者及妇女经期、产后慎用；孕妇禁用；

                5．服用后感觉不适者，应立即停止服药，并及时咨询医师。

                6．对本品处方中的药物有过敏史者禁用。

                7．过敏体质慎用。

    ［贮    藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

    ［产品批号］

    ［煎制日期］

    ［有效期］

    ［煎制单位］

    地    址：                邮编：

    电话号码：

工艺和质控标准

非典预防汤剂2号

    ［处方］鱼腥草  150g    野菊花  60g

            茵陈    150g    佩兰    100g

            草果    30g

    ［制法］以上五味，加水煎煮两次，第一次加水8倍，浸泡30分钟后，煎煮1.5小时，第二次加入水6倍煎煮1小时。二次煎液，趁热用4层纱布滤过，加水至总量3000ml(相对密度应不低于1.01)；或合并二次煎液，趁热滤过，滤液减压浓缩至800-850ml，取上清液用4层纱布滤过，加水至总量1000ml，(相对密度应不低于1.02)，混匀，灌封，即得。

    ［性状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［检查］相对密度  应不低于1.01；浓缩汤剂应不低于1.02(《中国药典》2000版一部附录Ⅶ A)

    ［功能与主治］清热解毒，利湿化浊。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［有效期］(1)3天(非灭菌普通包装)；(2)7天(非灭菌真空包装)；(3)15天(灭菌汤剂)。

    ［贮藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

说明书

非典预防汤剂2号

    本品依据卫生部非典肺炎防治领导小组推荐的预防“传染性非典肺炎”中药处方制成。

    ［药品名称］非典预防汤剂2号

    ［性    状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［处方组成］鱼腥草、茵陈、草果、野菊花、佩兰。

    ［功能与主治］清热解毒，利湿化浊。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［注意事项］1．本品为健康人群预防用药，请在医生指导下选择使用；

                2．中药预防处方不宜长期服用，一般服用3-5天；

                3．老人、儿童应在医师的指导下减量服用。

                4．慢性疾病患者及妇女经期、产后慎用；孕妇禁用。

                5．服用后感觉不适者，应立即停止服药，并及时咨询医师。

                6．对本品处方中的药物有过敏史者禁用。

                7．过敏体质慎用。

    ［贮    藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

    ［产品批号］

    ［煎制日期］

    ［有效期］

    ［煎制单位］

    地    址：                  邮编：

    电话号码：

工艺和质控标准

非典预防汤剂3号

    ［处方］蒲公英  150g    金莲花  60g

            大青叶  100g    葛根    100g

            苏叶    60g

    ［制法］以上五味，加水煎煮两次，第一次加水8倍，浸泡30分钟后，煎煮1.5小时，第二次加入水6倍煎煮1小时。合并二次煎液，趁热用4层纱布滤过，加水至总量3000ml(相对密度应不低于1.01)；或合并二次煎液，趁热滤过，滤液减压浓缩至800-850ml，取上清液用4层纱布滤过，加水至总量1000ml，(相对密度应不低于1.02)，混匀，灌封，即得。

    ［性状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［检查］相对密度  应不低于1.01；浓缩汤剂应不低于1.02(《中国药典》2000版一部附录Ⅶ A)

    ［功能与主治］清热解毒，散风透邪。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［有效期］(1)3天(非灭菌普通包装)；(2)7天(非灭菌真空包装)；(3)15天(灭菌汤剂)。

    ［贮藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

说明书

非典预防汤剂3号

    本品依据卫生部非典肺炎防治领导小组推荐的预防“传染性非典肺炎”中药处方制成。

    ［药品名称］非典预防汤剂3号

    ［性状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［处方组成］蒲公英、大青叶、苏叶、金莲花、葛根

    ［功能与主治］清热解毒，散风透邪。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［注意事项］1．本品为健康人群预防用药，请在医生指导下选择使用；

                2．中药预防处方不宜长期服用，一般服用3-5天；

                3．老人、儿童应在医师的指导下减量服用。

                4．慢性疾病患者及妇女经期、产后慎用；孕妇禁用。

                5．服用后感觉不适者，应立即停止服药，并及时咨询医师。

                6．对本品处方中的药物有过敏史者禁用。

                7．过敏体质慎用。

    ［贮    藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

    ［产品批号］

    ［煎制日期］

    ［有效期］

    ［煎制单位］

    地    址：                  邮编：

    电话号码：

工艺和质控标准

非典预防汤剂4号

    ［处方］芦根    150g    银花    100g

            连翘    100g    薄荷    60g

            生甘草  50g

    ［制法］以上五味，加水煎煮两次，第一次加水8倍，浸泡30分钟后，煎煮1.5小时，第二次加入水6倍煎煮1小时。合并二次煎液，趁热用4层纱布滤过，加水至总量3000ml(相对密度应不低于1.01)；或合并二次煎液，趁热滤过，滤液减压浓缩至800-850ml，取上清液用4层纱布滤过，加水至总量1000ml，(相对密度应不低于1.02)，混匀，灌封，即得。

    ［性状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［检查］相对密度  应不低于1.01；浓缩汤剂应不低于1.02(《中国药典》2000版一部附录Ⅶ A)

    ［功能与主治］清热解表，疏风透邪。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［有效期］(1)3天(非灭菌普通包装)；(2)7天(非灭菌真空包装)；(3)15天(灭菌汤剂)。

    ［贮藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

说明书

非典预防汤剂4号

    本品依据卫生部非典肺炎防治领导小组推荐的预防“传染性非典肺炎”中药处方制成。

    ［药品名称］非典预防汤剂4号

    ［性    状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［处方组成］芦根、连翘、生甘草、银花、薄荷。

    ［功能与主治］清热解表，疏风透邪。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［注意事项］1．本品为健康人群预防用药，请在医生指导下选择使用；

                2．中药预防处方不宜长期服用，一般服用3-5天；

                3．老人、儿童应在医师的指导下减量服用。

                4．慢性疾病患者及妇女经期、产后慎用；孕妇禁用。

                5．服用后感觉不适者，应立即停止服药，并及时咨询医师。

                6．对本品处方中的药物有过敏史者禁用。

                7．过敏体质慎用。

    ［贮    藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

    ［产品批号］

    ［煎制日期］

    ［有效期］

    ［煎制单位］

    地    址：                  邮编：

    电话号码：

工艺和质控标准

非典预防汤剂5号

    ［处方］生黄芪  100g    银花  100g

            沙参    100g    防风  100g

            白术    60g     贯众  60g

            藿香    100g    花术  60g

    ［制法］以上八味，加水煎煮两次，第一次加水8倍，浸泡30分钟后，煎煮1.5小时，第二次加入水6倍煎煮1小时。合并二次煎液，趁热用4层纱布滤过，加水至总量3000ml(相对密度应不低于1.01)；或合并二次煎液，趁热滤过，滤液减压浓缩至800-850ml，取上清液用4层纱布滤过，加水至总量1000ml，(相对密度应不低于1.02)，混匀，灌封，即得。

    ［性状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［检查］相对密度  应不低于1.01；浓缩汤剂应不低于1.02(《中国药典》2000版一部  附录Ⅶ A)

    ［功能与主治］健脾益气，化湿解毒。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［有效期］(1)3天(非灭菌普通包装)；(2)7天(非灭菌真空包装)；(3)15天(灭菌汤剂)。

    ［贮藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

说明书

非典预防汤剂5号

    本品依据卫生部非典肺炎防治领导小组推荐的预防“传染性非典肺炎”中药处方制成。

    ［药品名称］非典预防汤剂5号

    ［性    状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［处方组成］生黄芪、防风、藿香、银花、白术、苍术、沙参、贯众。

    ［功能与主治］健脾益气，化湿解毒。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［注意事项］1．本品为健康人群预防用药，请在医生指导下选择使用；

                2．中药预防处方不宜长期服用，一般服用3-5天；

                3．老人、儿童应在医师的指导下减量服用；

                4．慢性疾病患者及妇女经期、产后慎用；孕妇禁用。

                5．服用后感觉不适者，应立即停止服药，并及时咨询医师。

                6．对本品处方中的药物有过敏史者禁用。

                7．过敏体质慎用。

    ［贮    藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

    ［产品批号］

    ［煎制日期］

    ［有效期］

    ［煎制单位］

    地    址：                  邮编：

    电话号码：

工艺和质控标准

非典预防汤剂6号

    ［处方］太子参  150g    贯众  60g

            银花    100g    连翘  100g

            大青叶  100g    苏叶  60g

            葛根    100g    藿香  100g

            苍术    60g     佩兰  100g

    ［制法］以上十味，加水煎煮两次，第一次加水8倍，浸泡30分钟后，煎煮1.5小时，同时收集初馏出的挥发油和芳香水100-150ml，备用，第二次加水6倍煎煮1小时，合并二次煎液，趁热用4层纱布滤过，滤液加入上述挥发油和芳香水，加水至总量3000ml(相对密度因不低于1.02)；或合并二次煎液，趁热滤过，滤液减压浓缩至800-850ml，取上清液用4层纱布滤过，滤液加入上述初馏出的挥发油和芳香水，加水至总量1000ml，(相对密度因不低于1.05)，混匀，灌封，即得。

    ［性状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［检查］相对密度  应低于1.02；浓缩汤剂应不低于1.05(《中国药典》2000版一部  附录Ⅶ A)

    ［功能与主治］益气宣邪，解毒化湿。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［有效期］(1)3天(非灭菌普通包装)；(2)7天(非灭菌真空包装)；(3)15天(灭菌汤剂)。

    ［贮藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

说明书

非典预防汤剂6号

    本品依据卫生部非典型肺炎防治领导小组推荐的预防“传染性非典肺炎”中药处方制成。

    ［药品名称］非典预防汤剂6号

    ［性    状］本品为棕褐色液体；放置有沉淀；味微苦。

    ［处方组成］贯众、银花、连翘、大青叶、苏叶、葛根、藿香、苍术、太子参、佩兰

    ［功能与主治］益气宣邪，解毒化湿。用于预防非典型肺炎。

    ［用法用量］口服，饭后服用，用时摇匀。非浓缩汤剂，一日两次，每次150ml；浓缩汤剂，每次50ml，用两倍量热开水稀释后服用。

    ［注意事项］1．本品为健康人群预防用药，请在医生指导下选择使用。

                2．中药预防处方不宜长期服用，一般服用3-5天；

                3．老人、儿童应在医师的指导下减量服用。

                4．慢性疾病患者及妇女经期、产后慎用；孕妇禁用。

                5．服用后感觉不适者，应立即停止服药，并及时咨询医师。

                6．对本品处方中的药物有过敏史者禁用。

                7．过敏体质慎用。

    ［贮    藏］密封，阴凉处存放，建议0-10℃贮藏。

    ［产品批号］

    ［煎制日期］

    ［有效期］

    ［煎制单位］

    地    址：                  邮编：

    电话号码：
